Praktyczne wskazowki dla rodzicow:

1. Ustal z dzieckiem jasne zasady dotyczgce
alkoholu: ,,Nie zgadzam sie zebys pit/a. Nie pij
nawet piwa.” Powiedz dziecku, ze zakaz ten
wynika z Twojej mitosci i troski o jego dobro.
Powiedz takze jakie bedg konsekwencje
ztamania tej zasad.

2. Wyttumacz dziecku, jakie jest ryzyko zwig-
zane z piciem alkoholu. ,Nawet niewielkie
ilosci alkoholu moggq by¢ dla Ciebie szkodliwe,
poniewaz jeszcze sie rozwijasz. Twoj organizm
i psychika jeszcze nie sq uksztaftowane. Picie
moze uszkodzi¢ cos delikatnego i cennego w
Twoim zyciu.”

3. Porozmawiaj z dzieckiem o tym, jak ma
sobie radzi¢ z presjg réwiesnikow
namawiajgcych do picia alkoholu, podsun mu
kilka pomystow na skuteczne odmawianie:
~Zalezy mi na Waszym towarzystwie i chce sie
z Wami bawié, ale nie musze podkrecac sie
alkoholem, Postanowitem, ze nie bede pit i
chce by¢ wierny sobie.”

4. Badz dobrym przyktadem. Nie naduzywaj
alkoholu w obecnosci dziecka i nie pokazuj
mu, ze zabawa musi by¢ zwigzana z piciem
alkoholu.

5. Nie wahaj sie powiedzie¢ opiekunom
dziecka i rodzicom jego kolegéw, z ktérymi
spedza wolny czas, ze nie zyczysz sobie,
zeby Twoje dziecko pito. Uczyn ich sojuszni-
kami w tej sprawie. Masz prawo decydowa¢
o bezpieczenstwie swego dziecka.

Warto tez pamietac¢ o kilku waznych
sprawach:

Badz przyktadem. Postepuj tak, by by¢ wiary-
godnym.

Wymagaj, ale stawiaj dziecku warunki mozliwe
do spetnienia.

Badz konsekwentny, aby dziecko liczyto sie
z Tobg i wiedziato, ze ustalone przez Ciebie
normy w waznych sprawach muszg byc¢
respektowane.

Poznaj przyjaciét i znajomych dziecka. Pamie-
taj, ze w tym wieku koledzy odgrywajg duzg role
i czesto majg duzy wptyw na dziecko.

Szanuj prawo dziecka do witasnych wyboréw,
opinii, dysponowania swoim wolnym czasem.
Doradzaj, ale nie narzucaj swojej woli.

Nie badz nadmiernie opiekunczy. Pozwol
dziecku zdobywa¢ doswiadczenia. Ono uczy sie
zycia przede wszystkim robigc nowe rzeczy,
sprawdzajgc. Czasem popetnia przy tym btedy,
badz zatem czujny i w pore reaguj.

Ucz jak przezwyciezac trudnosci i radzi¢ sobie
w trudnych sytuacjach. Dotyczy to takze sytuacji,
gdy kto$ czestuje alkoholem lub proponuje
narkotyki.

GDY PODEJRZEWASZ,
ZE TWOJE DZIECKO
PIJE ALKOHOL

Gdzie szuka¢ pomocy?

Samodzielny Publiczny Zaktad Terapii
Uzaleznien i Wspétuzaleznienia
41-106 Siemianowice Slaskie
Aleja Mtodych 16
tel. 32 765 41 38

Wojewddzki OSrodek Zapobiegania
i Leczenia Uzaleznien
40-038 Katowice
ul. Powstancéw 31
tel.32 209 11 81

Osrodek Interwencji Kryzysowej
41-100 Siemianowice Slaskie
ul. Pszczelnicza 10
tel. 32762 81 44

Warto zwrécic sie o pomoc do wychowawczy,
pedagoga lub psychologa szkolnego.
S3 to osoby, ktére mogg stuzy¢ swojg wiedzg
I wsparciem.



Sygnaty ostrzegawcze, ze dziecko
pije alkohol:

Wyrazny spadek zainteresowania zajeciami,

ktére poprzednio byty dla dziecka atrakcyjne.

Zwiekszenie poziomu frustracji, stresu
i rozdraznienia.

Problemy w szkole z naukg i zachowaniem.

Izolowanie sie od kontaktéw rodzinnych
i skrywanie szczegbtow dotyczacych zycia
poza domem.

Czeste zmiany nastroju.

Zmiany zwyczajow zwigzanych z jedzeniem
i zasypianiem.

Zapach alkoholu.
Zaniedbywanie wygladu i stroju.

Zwiekszenie potrzeb finansowych
i ukrywanie  sposobu  wydatkowania
"kieszonkowego". Znikanie drobnych sum
pieniedzy z domu lub nieoddawanie reszty z
zakupow zlecanych przez rodzicow.

Nawigzywanie podejrzanych znajomosci.

Reagowanie rozdraznieniem na proby
uzyskania przez rodzicéw informacji o tych
kontaktach.

Takie sygnaty ostrzegawcze mogag
wskazywad réwniez na zazywanie
narkotykéw lub dopalaczy.

Rozmowa jest podstawg dobrej relacji
z dzieckiem

Rozmawiaj ze swoim dzieckiem zawsze,
wszedzie i o wszystkim. Im czesciej z nim
rozmawiasz, tym lepiej poznajesz jego Swiat,
jego oczekiwania, marzenia oraz problemy.

Rozmowa pomaga pozbyc sie przykrych uczud.
Gdy czuje sie bezradne i skrzywdzone, pozwdl
mu sie wygadacd, wyztoscic i wyptakac.

Znajdz tez czas, gdy chce sie podzieli¢ swojg
radoscig, sukcesem.

Kiedy ma jakis problem, nie zawsze poprosi Cie
o rozmowe. Jezeli bedziesz uwaznie je
obserwowaé, to z pewnoscig dostrzezesz
wszelkie zmiany.

Zainteresuj sie przyjaznie, pomo6z nawigzac
rozmowe.

Stwarzaj warunki luznej rozmowy. Wykorzystuj
naturalne chwile, np. przy wspolnej herbacie,
kolacji, spacerze. Postaraj sie stwarza¢ nastrgj
dogodny na wieczorne ,pogaduchy”.

Okazuj zainteresowanie jego sprawami, ale
nie wypytuj natarczywie.

Pytaj je o zdaniew rdéznych sprawach
i pokazuj, ze liczysz sie z jego opinig.

Rozmawiaj na kazdy temat, nie unikaj
trudnych spraw. Zadbaj o to, by w Waszym
domu nie bylo tematéw tabu. Rozmawiaj
takze o tym, czego sie obawiasz.

Popro$ dziecko, by Ci powiedziato, co macie
razem robi¢. Dla dziecka wazne jest, by
wiedziato, ze rodzic bierze pod uwage

i realizuje jego pomysty.

Pozwdl dziecku poczud sie odpowiedzialnym.
To buduje wiare we witasne sity.

Chwal za wysitek, nie tylko za osiggniety efekt.
Wazne, by dostrzegad, ze dziecko sie stara.

Pokazuj dziecku, ze je kochasz!!!



