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Szanowni Panstwo,

wychodzac naprzeciw potrzebom oswiaty, Osrodek Interwencji Kryzysowej pragnie
przedstawi¢ usystematyzowang ofert¢ podejmowanych dzialan na rzecz dzieci
I mlodziezy, czyli najmtodszych mieszkancow miasta lub tez uczgszczajacych do
siemianowickich szkot.

Dziatalno$¢ Os$rodka wigzaca si¢ z oswiatg zawiera si¢ w dwoch podstawowych
obszarach:

e dziatania o0 charakterze interwencyjnym
e dziatania profilaktyczne zwigzane z do§wiadczaniem kryzysu

W ramach dzialan o charakterze interwencyjnym Osrodek oferuje:

1. Udzielanie pomocy psychologicznej dzieciom i mtodziezy w sytuacjach kryzysowych
takich jak:
- mysli samobdjcze, proba samobojcza,
- $mier¢, utrata bliskiej osoby,
- wypadek, katastrofa,
- nagla choroba,
- rozwOd rodzicow,
- doswiadczanie przemocy lub innego przestepstwa.

2. Udzielanie doraznego wsparcia dzieciom i mlodziezy oraz dostarczanie informacji
0 instytucjach udzielajacych pomocy psychologicznej w sytuacjach takich jak:
- zaburzenia emocjonalne,
- zaburzenia zachowania,
- uzaleznienia,
- autoagresja.

3. Udzielanie pomocy psychologicznej rodzicom uczniéw (zaréwno w formie
indywidualnej jak i grupowej).

4. Udzielanie wsparcia i pomocy psychologicznej pracownikom pedagogicznym
w sytuacjach kryzysowych (zaré6wno w formie indywidualnej 1 grupowej).



Korzystanie z powyzszych ustlug kazdorazowo jest bezptatne i nie wymaga
skierowania. Celem ustalenia dogodnego terminu prosimy o kontakt telefoniczny pod
nr tel. 32762 81 00. Udzielenie pomocy psychologicznej osobie niepetnoletniej
powinno by¢ poprzedzone odbyciem konsultacji  psychologiczne; przez
rodzica/opiekuna prawnego (bez obecnosci dziecka). Wyjatkiem od powyzszego sa
wylacznie sytuacje wymagajace natychmiastowej interwencji (w ocenie psychologa
Osrodka).

W ramach dzialan o charakterze profilaktycznym zwiazanych z do$wiadczaniem kryzysu,
Osrodek oferuje:

1. Szkolenia dla rad pedagogicznych:

Prowadzacy: Tematy (szacowany czas trwania 3 godziny
zegarowe):

Dominika Kulasza e Choroba nowotworowa w rodzinie -

Joanna Moszczynska - Gala wsparcie dziecka.

Dominika Kulasza e Sekty i manipulacje -

Joanna Moszczynska - Gala jak rozpozna¢ zagrozenia.

Ewa Wahl e ABC wsparcia emocjonalnego dziecka

Joanna Maj w sytuacji kryzysowej.

Ewa Wabhl ¢ Kiedy dziecko doswiadcza przemocy -

Joanna Maj jak rozpoznac i co dalej?

Stella Zdziejowska e Gdzie szuka¢ pomocy? Sie¢ wsparcia dla

Monika Hermasz-Lipa ucznidow, rodzicow i nauczycieli.

Stella Zdziejowska e Depresja wérdd dzieci i mtodziezy oraz

Monika Hermasz-Lipa ryzyko wystapienia proby samobojczej — jak
rozpoznawac symptomy? Jak pomagac?

2. Profilaktyczne zajgcia warsztatowe dla uczniow:
»Zawalil mi si¢ S$wiat — pojecie kryzysu psychologicznego, emocje i zachowania z nim
zwigzane, sposoby radzenia sobie i mozliwe formy pomocy”.

Zajecia odbywaja si¢ na terenie szkoty, w klasie, w obecnosci nauczyciela lub
wychowawcy, dla grupy maksymalnie 40 ucznidéw.



Celem skorzystania z oferty profilaktycznej prosimy o kontakt z gtownym specjalista-
psychologiem Malgorzata Bozek, pod nr tel. 32 762 81 00.

Z uwagi na interwencyjny charakter pracy Osrodka prosimy o zglaszanie potrzeb
W obszarze profilaktyki z mozliwie duzym wyprzedzeniem, a takze zastrzegamy sobie
prawo do odwotania/zmiany terminu ustalonych zaje¢ z przyczyn od nas niezaleznych
(np. wystgpienie na terenie miasta zdarzen o charakterze masowym).



